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Het in werking zetten van een zelfgenezend proces

Ron Groot is naast hbo-natuurgeneeskundig therapeut ook personal-, team- en conflictcoach. Daarbij

heeft hij een Master in Organisatie Coaching. Klachten en ziektes worden bij hem holistisch bekeken,

namelijk; mentaal, energetisch, emotioneel en fysiek. De therapieén die Ron gebruikt om het

zelfgenezend proces in werking te zetten zijn: paranormale therapie, mindfulness, coaching en

energetische therapie.

n Groot gaat samen met de cliént op zoek naar de oorzaak
“van een gedrag of gevoel die bepaalde klachten of ziektes
i veroorzaken. Mensen hebben een immuunsysteem die alle
ziekten oplossen en of genezen. Door gedrag, een bepaald gevoel
en stress wordt het immuunsysteem verstoord, waardoor het niet
alles meer zelf oplost of geneest. Wanneer het systeem niet alles
oplost, ontstaan er klachten of ziektes. Gedragingen waardoor
ziektes of een bepaald gevoel kunnen ontstaan zijn bijvoorbeeld
“Ben ik wel goed genoeg?” of “Mag ik er wel zijn?”. Dit gedrag
en gevoel creéeren bijvoorbeeld perfectionisme of controledrang.
Een dergelijk gedrag geeft stress en dus klachten. Door het vinden
van de oorzaak van een gedrag krijg je een andere perceptie van
jezelf, waardoor een zelfgenezend proces in werking wordt gezet.
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Het zoeken naar de oorzaak van klachten en of ziektes gebeurt in
het intake gesprek dat 1,5 uur duurt. In het gesprek wordt ge-
vraagd naar de zwangerschap van jezelf, de geboorte, levensge-
schiedenis, plaats in het gezin en ziektelevensgeschiedenis. Tevens
wordt er gevraagd hoe boos of teleurgesteld je bent en of je stress
ervaart. Al tijdens het gesprek ontstaat een bewustwording en in-
zicht, waardoor cliénten een zelfgenezend proces in werking
zetten. Als paranormaal therapeut voelt Ron van te voren in en
schrijft een A-4tje met zijn bevindingen. Vaak is dat, naast de
hulpvraag van de cliént, een leidraad voor het intakegesprek.

Na het in
samengesteld die in de drie vervolgsessies van een uur worden

pian

take gesprek wordt in overleg een behandelplan

uitgevoerd. In de vervolgsessies coacht Ron, kijkt hij naar de ziel,
mediteert hij met cliénten, past mindfulness toe, magnetiseert, laat
chakra’s goed functioneren, voelt in, maakt energetisch schoon,
geeft aarde en rustgevende energie mee, haalt spanningen weg,
maakt auralagen schoon of verwijdert ongewenste energiekoor-
den. Daarbij laat hij cliénten thuis opdrachten maken om bewust-
wording te vergroten. Een ander gedrag geeft een nieuw en
gezonder leven.

Het energetisch schoonmaken van huizen en gebouwen

Er zijn verschillende redenen waardoor de energie in een woon-
en of werkomgeving verstoord kan raken. Aardstralen, water-
aders en ongewenste entiteiten zijn in veel gevallen de grote
negatieve stoorvelden in woon- en werkomgeving. Deze energe-
tische stoorzenders zijn vaak de redenen dat op langere termijn
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fysieke als psychische klachten ontstaan. Ook in een dierenverblijf
zoals een stal of hok zijn deze stoorzenders oorzaak van niet te
verklaren ziekten of gedrag. Door je huis schoon te maken van
deze aardstralen, waterstralen en of ongewenste entiteiten kun je
energetisch ongestoord leven waardoor je je beter gaat voelen. Je
krijgt het gevoel dat je meer lucht kunt inademen in je eigen huis
in een ontspannende sfeer.

Voor managers, topmanagers, topsporters en ondernemers. Op
weg naar een charismatische en krachtige persoonlijkheid! Door
bewuster met jezelf om te gaan word je meer gezien en gehoord
door anderen. Doelen worden beter bereikbaar.

PNAW (Praktijk Natuurgeneeswijzen Amsterdam West) is geves-
tigd op de Saskia van Uijlenburgkade 136, 1058GA te Amsterdam.
Voor meer informatie en het maken van een afspraak, zie
www.pnaw.nl. De behandelingen van PNAW worden vergoed
door de zorgverzekeraars. <
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